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ข่าวเผยแพร่: วนัที ่25 มนีาคม พ.ศ.2567 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 

 
. 

ปกป้องเดก็เยาวชน ตกเป็นเหยือ่บุหร่ีไฟฟ้า 

รศ.ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร  กล่าวถึง ผลการวิจัย เรื่อง 

‘สถานการณแ์พรร่ะบาดการใชบ้หุรี่ไฟฟ้าของนกัเรียนและการปรบัตวัของครูในการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกับพิษภยั

ของบหุรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน’ ปี 2567 โดยกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนมธัยมศกึษาทั่วประเทศ 6,111 คน พบว่า 9.7% ใชบ้หุรี่

ไฟฟ้าในรอบ 30 วนัท่ีผ่านมา (12.6% ภาคอีสาน, 10.3% ภาคเหนือ, 10.3% ภาคใต,้ 6.2% ภาคกลาง) และอีก 15.9% มี

โอกาสเสี่ยงใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ในอนาคต โดยกลุม่ใชบ้หุรีไ่ฟฟา้สว่นใหญ่ไดบ้หุรีไ่ฟฟา้มาจาก 66.7% รา้นคา้ในสื่อออนไลน ์และ 

33.3 รา้นคา้ในชมุชน โดย 45.2% ยงัไม่รบัรูน้โยบายและกิจกรรมโรงเรยีนปลอดบหุรีไ่ฟฟา้ และ 37.2% เคยพบเห็นการใช้

บุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน ซึ่ง 58.3% เคยเห็นการโฆษณาหรือการส่งเสริมการขายบุหรี่ไฟฟ้าทางสื่อออนไลน ์ขณะท่ีครูส่วน

ใหญ่ยงัขาดความรูแ้ละสื่อการสอนส าหรบัการจดัการเรยีนรูเ้พ่ือปอ้งกนัการใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ของนกัเรยีน 
 

 

“ทัง้นีปั้จจยัเสี่ยงของนกัเรยีนตอ่การใชบ้หุรี่ไฟฟ้า ไดแ้ก่ 1) สบูบหุรี่มวน ในรอบ 30 วนัท่ีผ่านมา 2) ใชส้ารเสพติด

ในรอบ 30 วนัท่ีผ่านมา 3) มีผูป้กครองใชบ้หุรี่ไฟฟ้า 4) มีเพื่อนใชบ้หุรี่ไฟฟ้า และ 5) ผลการเรยีนสะสมต ่ากว่าหรอืเท่ากบั

ค่าเฉลี่ย ในขณะท่ีปัจจยัป้องกนัการใชบ้หุรี่ไฟฟ้า ไดแ้ก่ การมีทศันคติเชิงลบต่อการใชบ้หุรี่ไฟฟ้า และมีกิจกรรมต่อตา้น

บหุรี่ไฟฟ้าในโรงเรียนเป็นประจ า นอกจากนีพ้บว่า นกัเรียนท่ีมีการรบัรูน้โยบายและกิจกรรมโรงเรียนปลอดบหุรี่ไฟฟ้าใน

ระดบัสงูเท่านัน้ จะมีความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายหา้มบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ 3 เท่า และรบัรูอ้นัตรายของบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ 8 เท่า” 

รศ.ดร.จกัรพนัธ ์กลา่ว 
 



ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคมุยาสบู (ศจย.) กลา่วว่า การ

ระบาดของบหุรี่ไฟฟ้าในเด็กไทยนบัเป็นหายนะ ท่ีทกุภาคสว่นตอ้งรว่ม ‘ปกปอ้งเด็กและเยาวชนจากการตกเป็นเหย่ือบหุรี่

ไฟฟา้’ โดยเฉพาะโรงเรยีน จงึขอเสนอแนะ ดงันี ้1) ขอใหก้ระทรวงศกึษาธิการเรง่รดัใหโ้รงเรยีนประถมและมธัยมศกึษาทกุ

แห่ง ก าหนดนโยบายและประกาศใชน้โยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเรง่ด่วนและเป็นลายลกัษณอ์ักษร 

รวมทั้ง เร่งสื่ อสารและประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และชุมชนรับ รู ้ในวงกว้าง  2) ชอให้

กระทรวงศกึษาธิการเรง่ผลิตคู่มือและสื่อการสอน รวมทัง้ออกแบบหลกัสตูรการพฒันาศกัยภาพส าหรบัครูแกนน าในการ

จดักิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือป้องกนัการใชบ้หุรี่ไฟฟ้าของนกัเรียน 3) ขอใหโ้รงเรียนเรง่รดัมาตรการป้องกนัการใชบ้หุรี่ไฟฟ้า

ในโรงเรียน รวมทัง้จัดสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนไม่ใหเ้อือ้ต่อการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า และ 4) ขอใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เร่ง

ตรวจสอบ เฝ้าระวงั และบงัคบัใชก้ฎหมายหา้มขายบุหรี่ไฟฟ้าโดยรอบโรงเรียนอย่างเคร่งครดั และเร่งปราบปรามการ

โฆษณาและขายบหุรีไ่ฟฟา้ทางสื่อออนไลนจ์รงิจงัตอ่เน่ือง 
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